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1. ROZPOCZECIE PRACY Z PROGRAMEM.

Krok 1 : zato zenie kartoteki nowemu pacjentowi (Pacjenci — Kartot  eka
pacjentéw — Dodaj)

Karta pacjenta ) | T _)ﬂ

dane identyfikacyine

riazwizko ItESU data uradzenia [RRRR-MM-DD) I'IE'?E;":Q":'2 wiek I35

imig ItESU & kobicta 7 mezczyzna warost [cm] |176
telefon I rnail waga [ka] |79
rdkbpwnogs fizpczna - kobista
' mata i dredria £ duza ’V & niedotpczy 7 kamiaca 7 cigzarna
Wi akaznik Bhdl !25.5035 Ocena mazy caka |nadwaga

— Zapotrzebowanie na gkkadniki pokarmolwe

2% V5 <o [
Huszcze [g]  |936 weglowodany [g] Iﬁ bigtko[g] 790
Cafmgl  [300 Fe [mal fle bomkma [ tapg [0
Bl g [17 vitB2[mg  [18 tCimgl |0 wwpebni wg nem S Ziemlarski 1334

—Aminokwazy

izolencyna [mg] | 19010 metiu:unina+u:ysteina! 1501.0 tryptofan [mo] l 3350
leucyna [mg] | 33160 fen_l,llualanina+t_l,lru:uz_l,lnal 2607.0 waling [mg] ! 18360

lizyna [mg] | 20020 treanina [rmg) |158EI.EI histpdyra IHUE.D

wipekri BOA va DRI USE 2005~

Al | il o I

1. Zakladanie kartoteki nowego pacjenta / edycja danych pacjenta.

Po wprowadzeniu podstawowych danych dotyczacych nowego pacjenta
(pteé, wzrost, waga, stopien aktywnosci fizycznej, stan fizjologiczny),
nalezy wybracé swypelnij wg norm S$.Ziemlanski 1994”. Program
automatycznie wyliczy zapotrzebowanie na energie oraz na podane
skiadniki odzywcze wedlug norm ustalonych na poziomie tzw.
nzalecanego spozycia”. Podane wartosci mozna edytowaé¢ wg potrzeb, a
wiec mozemy zmniejszy¢é lub zwiekszy¢ zapotrzebowanie na dany
skiadnik. Na oknie giéwnym program porownuje wyniki wartosci
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energetycznej i odzywczej z normami oraz kontroluje % ich realizacji.
Z6tty kolor - oznacza realizacje ponizej 90% ustalonego zapotrzebowania
(=za malo), zielony - miedzy 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyzej
110% zapotrzebowania (=za duzo):

- | energialkeal] | bigtko{g] | tuszcze(g] | wedlowedary [g] | bronnik fma] | Calma] | Felmal | witd fpal | «itB1Img] | »tB2[ma] | witC [ma] |
Zapaotrzebowanie 231.0 83.0 70 4540 20,0 800.0 18.0
1 dzief % realizacj £3.0 B 516 B e 1 7298
2 dzief % realizacji E&.0 459 543
3 dzief % realizaci 55,4 42,4
4 dziert % realizacji Bh.2 BE.9
5 dzieri % realizacji B84 : B8.7
B dzieri % realizacii 0.0 m 593
7 dzieri & realizacii BE.& a2 546
8 dzieri % realizacii 55.4 854 457
9 dzien % realizacii A4 7 855 40.6 £
10 dzierh % redlizacii 68.5 oFs 62,1 g7.c B E e
fredni % realizacii E2.5 977 531 428 161.0 1110 706 1926 84.1 1341 4352

2. Podsumowania dla poszczegodlnych dni diety - % realizacji zapotrzebowania na
energie i wybranych skiadnikow odzywczych dla poszczegolnych dni oraz sredni
% realizacji energii oraz skiadnikow odzywczych w ciagu calej diety (np.
wszystkie 10 dni).

W przypadku zmiany % udzialu bialek, weglowodanow i tluszczéw w
pokryciu zapotrzebowania na energie mozna uzy¢ suwaka.

Przy okresleniu zapotrzebowania na aminokwasy egzogenne nalezy
wybraé klawisz ‘wypeinij RDA wg DRI, USA 2005”. Program
automatycznie wyliczy zapotrzebowanie na poziomie RDA czyli na
poziomie zalecanego spozycia. Na oknie glownym wyswietla sie te
aminokwasy, dla ktéorych w karcie pacjenta okreslono wartosc¢. Np.:

— Aminiok wasy

izalevicyna [mal 1501.0 rmetioning + cysteing I 0.0 tryptotan [mg] I 0.0
leuicyna [rig] | 0o ferploalaning + tprozyna I 0.0 walina [ma] I 0.0

lizyria [I‘ﬂgll 0.0 treanina [ma] I 0.0 histydyna |'|'|EIE'-.EI

wipetnil B0 wa DRL USA 2005

Rys. 3. Okreslenie zapotrzebowania na aminokwasy egzogenne wg DRI, USA 2005 na
poziomie RDA, czyli zalecanego spozycia.

i okno giéwne:

| -energia [keal] | biskkofg] | Huszcze[a] | wedlowodany [g] | bhonnik fma] | Calmg] | Felma) | wité Togl | wit B [mag] | wit B2 [mg] | st Clma] | histedyna [ma] | izoleuswna . |
2200.0 785 58.9 338.9 20.0 900.0 18.0 800.0 1.7 1.6 70.0 1106.0 1501.0
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Ostateczne dane zatwierdzamy klawiszem ,,ZAPISZ”.

Krok 2 : wybor pacjenta, dla ktérego b  edziemy uklada ¢ diete

Na wybranym pacjencie odznaczamy checkbox na lewo od nazwiska i
imienia w kolumnie 'Ip.'.

Kartoteka pacjentiw x|

Ip. | nazwizko | imie | data ur I
1 best_1 best_1 1976-02-02
O: test_2 test_2 1376

1" celu wybrania pacjenta zaznacz kwadracik. obok jego nazwiska.

Rys. 4. Wybrany pacjent, dla ktérego bedziemy ukiadac lub analizowaé¢ jadlospis.

W kazdej chwili mozemy dokonacé¢ edycji biezacego profilu pacjenta badz
mozemy zmieni¢ osobe, dla ktorej ukiadamy jadlospis wg powyzszego
schematu. Na gornej belce programu powinna wyswietli¢ sie nazwa

profilu, dla ktérego bedziemy ukiadac¢ jadlospis:
.H ALIANT - profesjonalny kalkulator dietetyczny - wybrany profil: testl testl

Pacjenci Baza darych  Obwdrz  Zapisz Drukuj Produkk Ustawienia CDFni]F‘deDwiedz O programie  Koniec

Krok 3 : wybor bazy produktéw i potraw

Istnieje mozliwosé pracy z polska baza produktow i potraw I1ZiZ
w Warszawie i/lub amerykanska baza danych USDA (United States
Department of Agriculture) amerykanskiego Ministerstwa Rolnictwa.
Jesli planujemy pracowacé tylko z polska baza, nalezy mie¢ wylaczona
opcje pracy z baza USDA, gdyz moze to spowolni¢ prace programu.
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| Baza danych Otwdtz  Zapisz  Drukuj

v Baza Inskybuby Zywnodel | Sywienia
Baza LISha
v Mitasne produksy

Import bazye 122
Import bazy USDA
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Krok 4 : konfiguracja ustawie A programu

|Llstawienia Cofnij Podpowiedz O programie.  Kopiec

Mla wsedruk
Do Analizy

wbior skbadnikdw do prezentaciic #

. Eonfiguracis liczbry dnii disty
ntsiglad wydroku

15 A5k 5 re Al A

¥

rys. 5. Mozliwosci konfiguracyjne programu.

Wybor skiadnikéw do analizy jadlospisu lub na wydruku dla pacjenta:

Wyhor skiadnilcow i x|
rmiara domowma [ fosfor [ma]
energia [koal] O magnez [ma]
biatko [g] cynk [mal
tuzzcze [g] [ miedz [rma]
weglowodany [g] [ riacyna [ma)
1 bkornik [ma] [ vit_bE [ma]
O Ca [ma] [ faliany [pa]
[ Fe [ma] [ vit_t12 [ug]
1 wit & [pal O kw !l nasycone og[g]
O +it B1 [ma] O kw 1l jedno_og[ag]
O %t B2 [ma] O kw !l wielo_og[g]
 vit C [ma] chalesteral [mag]
[ kwas azpargincwy [ zacharoza[q]
1 wit D [ual [ skrabia [q]
[ it E [ma] [ en_z_bialka[%]
[ bialka_zw [g] O en_z tuszezu [%]
[ bialka ros [g] O en z wegle[%]
[ sod [ma]
[ potas [ma]

P T ] |

rys. 6. Okno wyboru skiadnikéw do analizy / na wydruku dla pacjenta.

Mozemy wybraé¢ wszystkie skiadniki lub odznaczy¢ tylko niektére, ktore
maja by¢é brane pod uwage podczas ukiadania i analizowania positkow, a
takze na wydruku. Wybrane skladniki do analizy jadlospisu moga sie
réoznicé od tych, ktore zostaty wybrane do wydruku dla pacjenta.

Potrawa - Il.s'r'liav:q _ohiadl pudw.l kal. |Haiem ['I]I------:ﬁ_iﬁad:l Il.rm'# obiad I-pﬁodw,l kol. I Re

produlit | ose{a] | miaradomowa | energia[kcal] | bistko[g] | Huszcezeg] | weglowodany [g] | oewnk [mg] | cholesterol [mg] |

sUMma 0 oo oo 0.0 oo 0.0 0.0

Zapotrzebowanie RAv.8 7053
Realizacja zapotrizebowania % 0.0%
* energii z biatka

% energii 2 thuszcay

% energi 2 weglowodaniow

Rys. 7. Podglad wybranych skiadnikéw do analizy jadlospisu.

o oo
el gl
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Dzien 1

Sniad.

Orwsianka multi: platkd zalej mlekdem, po 10-15min dodaj
pokrojonego w plasterld banana oraz starte na tarce jablko.
Stnacznego’)

produkt lub potrawa ilosc [g] | miara domowa |
Mieko spozvweze, 1.5 % thiszczu 106| 1 szkdankafi) -
Platld owsiane g 2 kila
Jablko 64 1 srednie
suma: 78.0

Rys. 8. Podglad wydruku diety dla pacjenta. Z dostepnych skiadnikéw wybrano tylko
gramature oraz miare domowa.

UWAGA: przy kolejnej pracy z programem, po wyborze pacjenta, nalezy
iS¢ do konfiguracji ustawien programu i sprawdzié, czy o takie
ustawienia nam chodzilo. Wprowadzone ustawienia zatwierdzamy
klawiszem ‘Zapisz'.
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Konfiguracja positkow:

Wprowadzamy nazwy positkow (dowolnie), ich liczbe, rozkiad energii
oraz diugosé trwania jadlospisu. Program umozliwia utozenie diety dia 14
dni. Wprowadzone tutaj nazwy positkow ukazywane sa pozniej na
wydruku diety dla pacjenta. Wprowadzone ustawienia zatwierdzamy
klawiszem ‘Zapisz'.

Ustawienia _ 11— ﬁ!
Lizzha pozitkdw
|7 ) 4 v 5
Mazwa pozitku Rozktad energii ha pozitki
Iéniad. |25 -30
||| $riad, |5 -10
|.:|:iad |3u .35
Ipcu:lw. |5 -10
|ku|. |1 5-20

Lizzha dni: IHI - -
Anuluj | Zapisz I

Ustawienia _ - E!
Liczba pozithkdw
|7 i =5
Mazwa pozitku Rozktad energi na pozitki
Iéniad. |25 -3
||| $niad. |5 -10
Iprzekaska 1 |1 n-15&
Iu:ul:uiau:l |3EI -35
Iprzekaska 2 |1 0-15

Lizzba dni: I? - -
Anuilu) | Zapisz I

Rys. 9 i 10. Przykiadowe konfiguracje ustawien positkow.
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Konfiguracja pierwszej strony wydruku:

Ustawienia wydruku § ]

Loge; |

Ty |PORADNIA DIETETYCZNA "Dieta | Zdroweie’ DFERLJE:
- diety w zdrowiu | w chorobie

- indwwidualne programy odchudzajace

- indwendualne konsultacye lekarskie | pspchologiczne

Adres (Zielonogdrska 234445
80-100 Zielona Dalina

doul |

Zapiéz |

Rys. 11. Konfiguracja pierwszej strony wydruku diety dla pacjenta.

Podglad wydruku

=10l

- diety w zdrowiu i w chorobie
- indywidualne programy odchudzajqce
- indywidualne konsultacje lekarskie i psychologiczne

TWOJIJE

Holclo

Zielonogorska 234/45
80-100 Zielona Dolina

Zalecenia dictetvezne opracowane indvwidualnie dla:

KOWALSKA KAROLINA

PORADNIA DIETETYCZNA "Dieta i Zdrowie"” OFERUJE:

Doty

| »

| Zamkrij I

Rys. 12. Podglad pierwszej strony wydruku diety dla pacjenta.
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2. ORGANIZACJA OKNA GLOWNEGO.

d ALIANT - profesjonalny kalkulator dietetyczny - wybrany profil: nie wybrano pacjenta - wersja demonstracyjna

_ (& x|
Pacienci Otworz Zapisz Druki Produkt Ustawienia Cofnij Podpowiedz Oprogramie  Konisc

Kategorie produktsw - [ eneigialhcal] | bistko (g] | Wiszoee (o] | weglowodary [a] | brannk (g | Ca fngl | Fe lmgl | w06 (gl | w61 (mg] | i B2 gl | WG gl |
~] |Zapotrzebowanie 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0
Lists produkton ib poliaw laber ieckacy
2 deief % ealzaci
amest =] |3 deien % waleaci
ananas sviiezy 4 dziert % realizacii
banany 5 deiert % realizaci
baton milky way & dziert % realizacii
bordwki 7 deiert % realizaci
chish pszenny § dziert % realizaci
chisb wisloziamisty 2 petnego zama 9 deiert % realizaci
ciaslka ovisiana 10 dziers % realizaci

cukier brazony
culder puder
cykoiia
caekolada ciemna 4559% kakao wybrany prod [100g]

caipsy banancwe ustalona gramatura
czosnek.

dorsz #niezp atlantycki

s walroba

gioseek delony mrozony -
[ e |

$redni % realizacii

{ Podsi gramaturg

|_[g] i ‘
s [ v o oot | s R N ORI v e o .| G s A
| 1 ] |

—

=]
d'\l" g g g N .
zien 1 dzien 2 dzien 3 zien L
pradukt [fof2[a] | misadomowa | eneigia[kesl] | bistko[g] | Huszcze[a] | weglowodany [g] | bronnik [mal | Calma] | Fe[mg] | vit [ua) | vRE1 [mg] | witB2[mg] | witC[ma] | kwasaspargnawp | witD [ug] | vitE [mg] | bisko_zw(a] | t
suma o [l 00 [ 00 [l [ili] [ 00 [il] 0.0 [l 00 00 [l 00
Zapolizebowanie fil]
Realizacja zapolizebowania %
% energi z biatka 0%
% energioz tuszczy 0
et 2 wecloH e 0% 3
4 | 2|

rys. 13. Okno gtéwne programu.

Giéwne okno programu mozemy podzieli¢ na trzy podstawowe obszary:

1. Wyszukiwanie produktu / potrawy.

2. Podsumowania dla poszczegoélnych dni ukiadnej diety (dla dnia 1, 2,
3,4,5, 6, 7 itd.). Program poréwnuje wyniki wartosci energetycznej
i odzywczej z normami oraz kontroluje % ich realizacji. Zé6ity kolor -
oznacza realizacje ponizej 90% ustalonego zapotrzebowania (=za
malo), zielony - miedzy 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyzej
110% zapotrzebowania (=za duzo).

3. Szczegotowy skiad odzywczy i kaloryczny positkéw w podziale na
poszczegolne dni diety.
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3. DODAWANIE / EDYCJA PRODUKTOW.

3.1. Dodawanie produktow.

Istnieje mozliwo$s¢ dodawania wilasnych produktéw do bazy. Aby dodacé
nowy produkt wybierz 'Produkt’ — "Dodaj’.

Dodognowy produke x
miara domowa aramatura
produkt | I !
FK.ategaria produktu I i
-/ artodol odzpwcze produlkhu
w I'I ao gramach produktu
energia [keal] | vit © [mg] I miiedz [mg] I skrobia [g] I walina [ma] I
bistko (] | vit D [ug] I niacyna [mg] I izoleucyna | aginica (] |
thuszcze [g] I wit E [mg] I wit b6 [ma] I leuicyria [mig] | histydyna [na] I
weglowodery (ol | bikozwielol [ e T N brinafnel [
bronnik. [ma] I bialko rozli[g] I wit B12 [nal | metionina I kwas glutamitiony
La [rg] | sod [mg] l_’ ke th. nagpcone og [g] I cystypna [mg] | kiyae dspatgingin
Fe [mg] | patas [mal I kw tk. jedno ag [g] I fenyloalaning | glicyna [mg] |
vitA Tugl I fasfor [ma] l— otk wielo og [g] I tprozpna [ma] | proiina [ma] |
wit B [mig] | riagrez [mal I cholesterol [mg] I treoning [mg] | satpnia [mg] |
vit B2 [ma] | cpnk [l I zacharoza [g] | tryptofan |
. SR i Al | Zapisz I
wartosci dziesietrie oddziels) kropkg np. 125

Rys. 14. Dodawanie nowego produktu.

Po wprowadzeniu danych kliknij w 'Zapisz'.

3.2. Edycja produktow.

Istnieje mozliwos¢é edycji produktow w bazie. Aby edytowac¢ produkt
wybierz 'Produkt’ — "Edytuj".

Po dokonaniu edycji danych kliknij w ‘Zapisz'.

3.3. Wprowadzanie miar domowych.

'Produkt’ — 'Dodaj’ lub 'Produkt’ — "Edytuj’

Istnieje mozliwos¢ okreslenia dla kazdego z produktéow/potraw miar
domowych, z okresleniem gramatury identyfikujacej danga miare
domowa. Miary domowe mozemy wprowadzi¢ przed ulozeniem diety lub
w trakcie jej ukladania, w zaleznosci od naszych potrzeb.
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Miara dormowa aramatura

Mazwa produki: ||:||i'-‘-'a 2 oliveek
I1 hzeczka IE
qrupa produlba : .
It*uszcze :I I2 tpzeczki l1 0
!3 bvzeczki I1 5

Rys. 15. II)Io.danie miar domowych do danego produktu.

Wprowadzone w ten sposéb miary domowe mozemy wykorzystywac przy:

— ukiadaniu positkow - ukaza nam sie one na oknie giéwnym w
momencie dodawania produktu do positku. Klikajac na wybrang
miare domowa w szybki sposéb dodamy produkt do jadlospisu

Podaj gramature Dliwa 2 oliwek

—5Szukaj

[alivwea 2 olwek .il‘ [| [  Dodai | hzecskals) | 2hgecaifin] | 3heecainm

Rys. 16. Miary domowe, widoczne, podczas ukladania jadlospisu.

Istnieje mozliwos¢ edycji wprowadzonej wczesniej miary domowej lub
dopisania nowej miary w trakcie ukiadania diety. W tym celu nalezy
dwukrotnie kliknaé lewym klawiszem myszki na wysokosci wybranego
produktu, w kolumnie 'miara domowa’.

produkt | ilogc[a] | miara dommowa |
Mleko UHT, 1 5% thuszczu 250 1 z2klank.ali]
IF'hatki OWsiane 3 10 1 hyzkafi]
| Batiar .| 1?[;1 fedni —
zumna 430

Rys. 17. Edycja miary domowej w trakcie ukiadania jadlospisu.

— wydruku diety dla pacjenta

Dzien 1
$niad.
produlzt lub potrawa ilos¢ [g] | miara domowa energia [keal] biatkco [g] | thiszeze [g] | weglo [g_]__
Meko UHT, 1,5% thuszczu 250 1 szklankaii) 5 b i e 8.5 3.8 12.5
Platki owsiane 10 1 kvika(d) 366 12 07 5.9
Banan 170 1 sredni 161.5 1:7 0.5 399
suma: 430.0 3156 11.4 5.0| 59.4

Rys. 18. Miary domowe, widoczne na wydruku dla pacjenta.
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4. DODAWANIE NOWYCH POTRAW.

Wiasne potrawy dodajemy w zakladce ‘Potrawa’'. Wiasne potrawy sa
zapisywane w kategorii ‘Potrawy wiasne”'.

-s’niad. | 1 sniad.| obiad | podw. | kol. | Razem (1) sniad. | I éniad. of

Patki zalej mlekiem, po 10-15 min dodaj pokrojonego w plazterki banana i starte na tarce jabhko.
Smacznega:].
produlkk | loge[g] | miaradomowa | energiafkoal] | biakka

Mleko spodewcze, 1.5 % thuszcau 230 1 zzklanka 1081

Pratki cwziane 20 2huzki Faz

Blanan 170 1 gredni 161.5

Jabtko a0 pob fredniego 41.4

FUma 510 3842

Rys. 19. Miejsce dodawania wiasnych potraw - zakiadka ‘Potrawa’.

KROK 1: wprowadz produkty (z dostepnych produktéow w bazie)
KROK 2: uzupeinij sposoéb przyrzadzenia potrawy, miary domowe

KROK 3: ZAPISZ potrawe

Po wprowadzeniu poszczegolnych produktow wchodzacych w skiad
danej potrawy musimy zapisa¢ potrawe. Wybieramy zapisz — zapisz
potrawe, po czym otworzy sie¢ nam okno do zapisu nowej potrawy.
Uzupeilniamy jej nazwe, ewentualnie wprowadzamy miare domow3q i
korygujemy sposéb przyrzadzenia potrawy. Wprowadzone dane
zatwierdzamy klawiszem 'Zapisz'.

Zapis nowej potrawy B . Ej

Mg !Dwsianka ki

Preepiz.  |Pratki zalej mlekiem, po 10-15 min dodaj pokrojonega w
plazterki banana i starte na tarce jabbko.
Smacznego].

Miara domowa aramatura

Iduz’a miskd 151 0

| I
I I Al | | Zapisz I

Rys. 20. Zapisywanie nowej, wiasnej potrawy.

UWAGA: pole 'przepis’ liczy maksymalnie 250 znakéw
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W ten sposéb mozemy sobie stworzy¢ wiasng baze potraw lub
nawet gotowych positkow (np. sSniadanie kontynentalne, francuskie,
przekaska 1, przekaska 2 itp.), wykorzystywanych do réznych diet.

Po wybraniu danej potrawy i po dodaniu jej do positku, ukaze sie
nam lista wszystkich produktow wchodzacych w skiad danej potrawy.

Dodajac potrawe mozemy okresli¢ jej dowolna gramature -
program sam przeliczy gramatury wszystkich produktéow wchodzacych w
skiad potrawy, proporcjonalnie do wskazanej wartosci. Ponizej na
przykiadzie dodaliSmy do sniadania 250g owsianki multi, wprowadzonej
wczesniej z domowa gramaturg 590g.

Futrawa-ll s'niatq uhiadlpudw.l kot |Hazem [1]] g_niad_,| T ':1'uhiadlpudiw.l kol. 'IF

Dwzianka mult; Pratki zale rlekiemn, po 10-15 min dodaj pokrojoneao w plasterki banana i starte na tarce jabkko.
Smacznego:].

produkt | Mogc[g] | miiara domowa | cenengia [keal] | bistka[g] | Huszcze [g] |
Mleko spozpmcze, 1.5 % thuszczu 113 pot szklanki h31 38 1.7
Pratki owziane 10 1 bvzka JEE 1.2 0.7
B anan a3 pot fredniego Fi=h=| 0.a 0z
Jabkko 44 1/4 gredniego 202 0z 0z
2UMa 250 188.8 B.0 28
Zapotrzebowanie 5418 + 6501
Realizacia zapotrzebowania = 34.9%
% energi 2 biatka 11.7
% energii z tuszczy 125
% energii 2 weglowodanidw 41

Rys. 21. Dodanie wlasnej potrawy do positku, z dowolna gramatura.

UWAGA: usuwajac cala potrawe z positku, nie jest usuwany sposoéb
przyrzadzania potrawy. Przepis nalezy usunaé recznie.
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Dodana do positku wlasna potrawa wyswietlana jest na wydruku dla

pacjenta:

sniad.

Smacznego:).

Dzien 1

Owsianka multi: Platkd zalej mlekdem, po 10-15 min dodaj pokrojonego w plasterki banana i starte na tarce jablko.

o bk ek wteamia dlose miara energia | biafko | tuszeze | weglowodany | blonnik Ca cholesterol
i i [] | domowa | f[keal] | f[g] | [g] [¢] [mg] | [mg] | [mg]
/ TR 5 o F
Micko spozyweze, 1.3%) 144l i soldanc 531 38 1.7 57 0.0/ 13556 37
thuszezu
Platki owsiane 10| 1hika 366 12 0.7 69 07| 54 0.0
Banan 83 . pcrl 789 08 02 195 14 350 0.0
sredniego
Tablko 44 14 202 0.2 0.2 53 0.9 18 0.0
sredniego
sSuma: 250.0 188.8 6.0 28 i74 30| 1477 57 1

Rys. 22. Wydruk potrawy.
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5. UKLADANIE JADEOSPISOW.

Po konfiguracji ustawien programu mozemy przejsé¢ do ukiadania
poszczegodlnych jadlospisow.

Aktualny opracowywany positek zaznaczony jest na czerwono. Zakiadki
odpowiadaja kolejnym positkom. Po kazdym dniu znajduje sie zakladka
sumaryczna na dany dzien [np. 'Razem (1)', 'Razem (2)', 'Razem (3)" itd.)]

Il sniad| obiad | podw.| kol. | Razem (1) AR NIESEH) SRS WSS RSO NEEERE <viac | 1 sniad obiad | podw | kel | Razem (31|
| 1 ]

dzi\lér'l dzigﬁ 2 dzigr’l 3

Program porownuje wyniki wartosci energetycznej i odzywczej z
normami oraz kontroluje % realizacji zapotrzebowania na energie oraz
wybranych skiadnikow odzywczych.

Z6lty kolor - oznacza realizacje ponizej 90% ustalonego zapotrzebowania
=za malo), zielony - miedzy 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyzej
110% zapotrzebowania (=za duzo):

= | energialkeal] | bigtko{g] | tuszcze(g] | wedlowedary [g] | bronnik fma] | Calma] | Felmal | witd fpal | «itB1Img] | »tB2[ma] | witC [ma] |
Zapatrzebowanie 2311.0 89.0 i 434.0 20.0 900.0
1 dzief % realizacj £3.0 1a1s 516 B R el 1
2 dzief % realizacji E&.0 459 543
3 dzier % realizacji 554 a2y 42.4
4 dziert % realizacji Bh.2 a7 BE.9
5 dzieri % realizacji B84 T:QEIE B8.7
B dzieri % realizacii 0.0 1004 593
7 dzisf % realizacii FE.58 a2 596
8 dzieri % realizacii 55.4 854 457
9 dzien % realizacii A4 7 85.5 40.6
10 dzierh % redlizacii 68.5 oFs 62,1
fredni % realizacii E2.5 977 531 428 161.0 1110 706 1926 84.1 1341 4352

Rys. 23. Podsumowania dla poszczegédlnych dni diety - % realizacji zapotrzebowania na
energie i wybranych skiadnikéw odzywczych dla poszczegéinych dni oraz sSredni %
realizacji energii oraz skladnikéw odzywczych w ciqgu calej diety (np. wszystkie 10
dni).

5.1. Dodawanie produktu / potrawy do positku.

Wybierz positek:

W celu dodania produktu do edytowanego positku w pierwszej kolejnosci
musimy wybraé positek poprzez klikniecie w zakladke opisanga nazwa
positku. Nalezy zwréci¢ uwage rowniez na dzien, do ktorego dodajemy
produkt lub wiasna potrawe.

Uzyj wyszukiwarki produktow:
W celu sprawnego odnalezienia produktu mozemy uzywagé filtru kategorii
produktow (np. tylko 'nabiatl' lub 'wszystkie produkty’), albo skorzystac¢ z
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wyszukiwania po nazwie.

~Szukaj
‘ fisbtko il

rys. 24. Wyszukiwarka produktéow / potraw.

Klawisz il wyszuka nam kolejne produkty/potrawy,ktére w nazwie
maja ‘jabtko'. Dla odnalezionego produktu/potrawy mozemy podejrzec¢
wartosci odzywcze w oknie 2. W dolnej jego czesci ponizej realizacji dla
poszczegolnych dni znajduje sie zestawienie wartosci odzywczych dla
100g wybranego produktu oraz dla gramatury podanej w okienku.

Jabtko

w__l,_l_l:urgrj__l,: pru:_-_u:l_[1_!]|:|_5_|1 4E.0 0.4 04 121

listalons giamsilin ] E9.0 0E 06 18.2
- Szuka| r~ Podaj gramature. Jabkko

[iabrka i.l 150 g Diodai |

rys. 25. Podglad wartosci odzywczej produktu / potrawy w 100g oraz w wybranej
gramaturze 150g.

Podaj gramy lub uzyj miar domowych:

Jezeli pokazane wartosci odzywcze odpowiadaja naszym zalozeniom
mozemy doda¢ je do wybranego positku klawiszem ‘dodaj’ lub
wybierajac miare domowa.

— Szukaj — Podaj gramature”  Jablko
Jiabtka ﬁl ‘ 180 g Dodaj | sednis sztuka [150]

rys. 26. Sposob dodawania produktu / potrawy do positku.

Istnieje rowniez mozliwosé¢ szybkiego dodania produktu/ potrawy bez
kontroli wartosci odzywczych poprzez dwukrotne klikniecie w dany
produkt / potrawe na liscie produktow. Pojawia sie w takiej sytuacji
dodatkowe okno monitujace o podanie gramatury lub wprowadzonej
wczesniej miary domowej.
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x
| Dada |
srednia sztuka [1 Ed

Anuilu |

rys. 27. Szybki sposob dodawania produktu / potrawy do positku - dwukrotne klikniecie
lewym klawiszem myszki na wybrany produkt.

Wprowadzona gramatura nie jest oczywiscie ostateczng wartoscia.
Istnieje mozliwos¢é pozniejszej jej modyfikacji juz na liscie positku.
Poprzez dwukrotne klikniecie w pole gramatury, mozemy otworzy¢ okno
edycji tej wartosci, i po edycji i zatwierdzeniu klawiszem ‘enter’, dieta
zostanie przeliczona z uwzglednieniem nowej wartosci.

produkt: | ilagc [a] |
banary : 120
suma 10
£apotrzebovwanie
Realizacia zapotrzebowania =
% enerdi z biatka 30
% energil z tuzzcay 25
% energil 2 weglovwodanoe 930

Rys. 28. Edycja gramatury w ramach positku.

5.2. Edycja danych w ramach positku.

Dane do positku mozemy edytowaé¢ uzywajac menu kontekstowego
poprzez nacisniecie prawego klawisza myszy. Dostepne funkcje
zalaczone sa na obrazku ponizej:

produlkt | il [a] |
banary 120
iabtko ze shirka. : - i

IJs0ry produkk
2UMma 50 caty positek
: Lisur caby dzien

Zapu:_utrze_bnwanle s et
Reaslizacia zapotrz |
% energii 2 biatka 30
% energil 2 tuszczy 2h
% energii 2 weglowodaniw 3.0

Rys. 29. Edycja danych w ramach przygotowywanego positku.

Kolejnos¢é pozyciji:
Mozemy przestawia¢ kolejnosé¢ produktow wykorzystujac technike
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drag&drop (,przeciagnij i pusc’”, czyli na wybranym produkcie
naciskamy lewy klawisz myszki i przesuwamy myszke az do pozycji, na
ktorej produkt powinien sie znalezé¢, nastepnie puszczamy klawisz
myszki.

Edycja gramatury i miary domowej:

Poprzez dwukrotne klikniecie w pole gramatury, mozemy otworzy¢ okno
edycji tej wartosci, i po edycji i zatwierdzeniu klawiszem ‘enter’, dieta
zostanie przeliczona z uwzglednieniem nowej wartosci. Istnieje takze
mozliwos¢é edycji miary domowej w trakcie ukiadania diety. W tym celu
nalezy dwukrotnie klikngé lewym klawiszem myszki na wysokosci
wybranego produktu, w kolumnie 'miara domowa’.

produkt | ilodc[g] | miara domows
bleko TPOEWINCEE, 1.5 % tuszczu 250 1 szklanka[i
F'_k_._—:_uglgi ?wsiane ] 110 1 byzkali
Banan ; 1?qn dredri
FuUma 430

Rys. 30. Edycja gramatury oraz miary domowej.

Edycja sposobu przyrzadzania potrawy / uwaqg do positku:

Istnieje mozliwosé edycji przepisu do potrawy lub wprowadzenia
wiasnych uwag do positku. Funkcja ta jest przydatna, kiedy jednorazowo
chcemy wprowadzi¢ jakies zmiany do opisu, bez zapisywania trwatych
zmian w sposobie przyrzadzenia potrawy (jak dodawaé¢ wiasna potrawe -
patrz punkt 4)

Potrawa - I s’niad.I obiad | podw. | kol | Razem [1]|

Dwzianka mult; pkatki zale] mlekien, po 10-15min dodaj
pokrojonedo w plasterki banana oraz starte na tance jabkko.
Smacznego:]

prodL [eiEal | miaradomowa | &
kleko spoywicze, 1.5 % thuzzczu 106 1 zzklankali]
Patki owsiane 5 2 tyeki
Jabkka T | B4 1 rednie
suma 178

Rys. 31. Pole do edycji sposobu przyrzadzenia potrawy /| wprowadzenia wliasnych uwag
do positku.
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5.3. Zapisywanie positkow / jadtospisow.

W kazdej chwili mozemy dokonac¢ edycji biezacego profilu pacjenta badz
mozemy zmienic¢ osobe, dla ktorej uktadamy jadlospis wg schematu:
Pacjenci - Kartoteka pacjentow - odznaczenie wybranego pacjenta

x
Ip. | hazwizko | imie: | data ur |
1 test_1 test_1 1976-02-02
O: test 2 test_2 1976

1'% celu wybrania pacienta zaznacz kwadracik. obak j2go nazwiska.

Dodaj IJzur

Rys. 32. Wybrany pacjent, dla ktérego bedziemy ukiadac¢ lub analizowac¢ jadlospis.

Na gornej belce programu powinna wyswietli¢ sie nazwa profilu, dla
ktorego bedziemy ukiadac jadlospis:

.H ALIANT - profesjonalny kalkulator dietetyczny - wybrany profil: testl testl

Pacjenci Baza darych  Obwdrz Zapisz Drukuj Produkt Ustawienia Cofpil | Podpowiedz O programie  Konisc

W kazdej chwili mozemy przerwaé ukladanie jadlospisow, dzieki
mozliwosci ich zapisu na lokalnym dysku. Mozemy zapisa¢ biezacy dzien
lub calosé diety, a wiec wszystkie jadlospisy. Chcac zapisa¢ pojedynczy
jadlospis (np. tylko dzien 1) nalezy wybrac¢ opcje ,Zapisz biezacy dzien”.
Chcac zapisac¢ catosé jadlospisu (np. wszystkie 10 dni) wybieramy opcje
pzapisz diete”:

|_Zapisz Drukuj  Produke  Uskawier

Fapisz-digke

Fapisz biezacy dzien
Zapisz pokrawe
Fapisz pokrawe jako prodikt
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Analogicznie, jesli chcemy dokonczy¢ ukiadanie pojedynczego jadlospisu

(np. tylko dzien 1) wybieramy opcje ,,otworz dzien”:
| Dhwarz Zapisz De

Cibwarz dzien

Dhwiore dieke

Jesli chcemy otworzy¢é wszystkie dni (np. wszystkie 5 lub 10 dni)

wybieramy opcje ,otworz diete”:

Dbwiarz  Zapisz. Dh

Pojedynczy jadlospis zapisywany jest w formacie .csv, cala dieta w .odt,
a wiec formatach czytanych przez arkusz kalkulacyjny np. excel.
Pojedynczy jadlospis lub calos¢ diety mozna otworzy¢ w arkuszu
kalkulacyjnym i tam dokona¢ np. jakis dodatkowych obliczen. W tym
celu nalezy otworzy¢é arkusz kalkulacyjny excel, nastepnie otworzyé
wybrany dzien lub calosé diety i zapisa¢ plik jako plik z formatem .xlIs
Nastepnie w wartosciach liczbowych trzeba pozamieniaé¢ kropki w na
przecinki, jesli chcemy wykona¢ jakis dodatkowych obliczen.

Mozemy wykorzystywaé¢ dotychczas ulozone jadlospisy dla nowych
pacjentow. Istnieje mozliwosé wykorzystania wszystkich Ilub
pojedynczych dni albo pojedynczego positku, ktory mozna zapisac¢ jako
dowolny positek w dowolnym dniu nowej diety.

Np.: kolacje z dnia 10 jadlospisu jednego pacjenta uzyjemy jako
$Sniadanie w 5 dniu jadlospisu dla innego pacjenta.

Albo jadlospis nr 1 jednego pacjenta wykorzystamy jako dzien nr 2 u
nowego pacjenta.

Dtwieranie . 2 x|
S euka) I_p jadtospis_test :J = |-j€ EH~

=¥ dziend . csv
] drienz, cav
L] driend, csv

Mazwa pliku: ldzierﬂ CEY Otwdrz

Pikitypr: | pasilek [*.csv) x| Anuly I

A

Rys. 33. Otwieranie wybranego dnia diety.

aliant www.cambridge-diagnostics:phww.klubdietetyka.pl 21




CrTTE—
Fosibek zapizany dla ItESL2 best 2
—wubierz positki
V¥ sniad, WV 1l $niad, V¥ ohiad
¥ podw. T kol
—eapizz |ako
Dzien |2
£ niad. € i $riad. € nhiad
£ podi, €5 kol

Bl | Zapisz I

Rys. 34. Ustalenie parametrow importowanego jadlospisu .

Lub

$Sniadanie z dnia pierwszego wykorzystamy jako sniadanie w 5 dniu diety

dla nowego pacjenta.

X

CrTTE—
Fosibek zapizany dla ItESL2 best 2
—wubierz positki
V¥ sniad, I 1l $niad, ™ ohiad
[T podw. T kol
—eapizz |ako
Dzien |5
&% dniad. || $niad. ™ ohiad
" podw, " kol

Bl | Zapisz I

Rys. 35. Ustalenie parametrow importowanego positku.
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5.4. Wydruk diety.

Aby wydrukowaé diete dla pacjenta, wpierw nalezy dokonaé¢ wyboru
skiadnikéw, ktore maja sie znalezé na wydruku (‘Ustawienia - wybor
skiadnikéw do prezentacji - na wydruku®).

Webidr sktadrikdw do prezentacii * Ma wdruku i
Kl:unFil_;ural:ja liczby dmi diety Do analizy |
YWivglad vy druku T e

Nastepnie dokonujemy konfiguracji pierwszej strony wydruku diety
(patrz strona 7 instrukciji).

|I_Istawienia Cofnij  Podpowiedz O pro

wivbiar sktadnikaw do prezentaciic
Konfiguracia liczhy dri digksy

Teraz juz mozemy wydrukowaé wybrany dzien/dni (np. tylko dzien 1) badz
calos¢ jadlospisu (np. wszystkie 7 dni) z podsumowaniem diety lub nie:

x
Zakrez dni do wypdruku (1.2 lub 1 - &) I

Czu diukowad zurmy-dla kazdego dnia? I

Al |

Rys. 36. Okno do wydruku diety.

aliant www.cambridge-diagnostics ;phww.klubdietetyka.pl 23




PO PN PNETETFEENA YDt § Sdvowe” SFERTVE:
= iy w sl f e chdra e
« DAy iR E Eragraia) schndaioe
= ey Beasaieole fnbaraiv | prrcistegieoe

TWOIE

LOGO

ihismg b 541 1
[ 1 fulrer Dalims

¢ T T &

Amed_1 deni 1

- Py P ATy B5ED

Dzledi 1

anld,
Phrsinl gt e pdgm Secker e bl Lo plareard
L=
el ek i
P il

|t | wihmmd | sl | Lol enfil | evercder il
= | L1

|
i
1

e
Tt
Yo e . e
ATk 3 | L
[ _nlky LA [T}
LIEHIETR
prebni ke | olif | eheww | ewpeped | bebepl | Sl | ek 1]
[R— L] Ty I [IET i 1] 1]
e ELT L] T [T =D
almd

o aeuip | | el | g iy
Wi b fay e 5 L "
T M g o ke, POy o
[ 1 I
Fit kg <L O
ann - .
Lyt i =]
— g
el
P bk pan | Ml | mewwdemews | s el | e T
[t i Trp— (] Vst i (TF FiF
il [T 18 1] L
kil
ki " sk vt Drew iokend ks
o g 1
T E— e
Rivm

Sty e 8 1 Vi
i

L] [T} N
i [T as
L (EC] i

Rys. 37. Przykladowy wydruk pierwszego dnia diety dla pacjenta.
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5.5. Przesytanie diety poprzez e-mail.

Aby moc przesylaé¢ diety przez e-mail w formacie PDF musimy mieé
zainstalowane na naszym komputerze 2 programy:

Adobe Reader - bezptatng przegladarke dokumentéow zapisywanych
w formacie PDF.

Dokumenty w formacie PDF zawsze zachowuja dokiadny wyglad
oryginalnego dokumentu, z asortymentami czcionek, kolorow,
grafiki. Format i wyglad pozostaje nienaruszony bez wzgledu na
platforme sprzetowa i system operacyjny.

Przegladarke mozna pobraé¢ z http:/get.adobe.com/reader/ lub z
polskiego serwisu www.dobreprogramy.pl

narzedzie do konwersji dokumentow, z programu posiadajacego
opcje drukowania, do plikow PDF. Konwersji dokonuje sie
"drukujac” dokumenty na instalowana przez program wirtualng
drukarke. Moga to by¢ bezplatne programy, np. takie jak np.:
PDFCreator - do pobrania z
http://www.dobreprogramy.pl/PDFCreator,Program,Windows,12691.h
tml

Po zainstalowaniu wymaganych programéw wracamy do Alianta w
celu konwersji wydruku diety do PDF. Po wyborze podgladu
wydruku, klikamy w 'Drukuj’. Na oknie wydruku jadtospisu
zaznaczamy drukarke PDFCreator i zatwierdzamy ‘Drukuj’.

[ 2[x

Ogalhe Ilzlpcie i

= Wubieranie drukarki

@ ° 9|88 ]

Micrasaft  Microsaft KPS PDF295 e g | FOF-XChange
Office Doc...  Document ... dla Symfonii | =
4 | »
Stan; Gt [ Dirukowsj dl plikes Preferencie I
Lakalizacia:

Komertarz. elioc Frinter Znajdz diukarke. |

2 akres stran

&+ szostki Liczba kopi i'l 3:

= Farnaczenie: € Biefaca shona

" Stany: I EESE)
1 2 ]
WWpromads nummer pojedencze] stoni [ub !_1]——| MJ H—l

pojedunczy zakrez ston: Ma pravklad: 5-12

Erruabej I Anulu | Zastosy] |

Rys. 38. Konwersja jadlospisu do PDF - krok 1.

aliant www.cambridge-diagnostics ;phww.klubdietetyka.pl 25




Nastepnie pojawi sie¢ nam okno, na ktérym podajemy dane, ktore beda
zaszyte w pliku tj. tytul dokumentu, date oraz nazwisko (nazwe) autora,
po czym zatwierdzamy ‘Save’.

_i PDFCreator 1.2.0 ~ | -.)il

Brocument Title:

|Jau:|h:uspis |

Creation [ ate:
|2EI1 10415144143 | [z |

Fodify [ ate:
|2EI1 10415144143 | [z |

Buthar:
|.-’-'-.u:|ministratu:|r |

Subject:

| |
Kemnards;

1 Frofile

I Drefault :_I

fifter saving open the document with the default program.

Cancel | Wit - Eollect ptiars ehd il J | Save

Rys. 39. Konwersja jadlospisu do PDF- krok 2.

Na koniec, po zapisaniu jadlospisu na dysku, zostaje automatycznie
uruchomiona przegladarka Adobe Reader, tak abysmy mogli sprawdzicé,
czy konwersja zostata przeprowadzona prawidiowo. Jesli wszystko jest
w porzadku, gotowa diete mozemy wysytaé¢ mailem.

Oprocz PDFCreator, istnieje w sieci wiele innych bezptatnych programow
stuzacych do konwersji plikow do PDF, takich jak np. doPDF, pdfFactory,
PrimoPDF lub pdf995. Aby moéc je wyszukaé¢ nalezy wpisaé¢ w swojej
przegladarce internetowej ich nazwy Ilub ‘konwerter pdf. W celu
poréwnania ich miedzy soba mozemy zainstalowaé¢ na swoim komputerze
wiecej niz jeden konwerter.
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6. FUNKCJA ,PODPOWIEDZ”.
:

energia [keal] I_ btanrik, [mg) !'_ wit B1 [ma] [—
bistko [a] |1 a Ca [mg] iSD wit B2 [ma] |
tuszcze [q] I Fe [ma] I wit  [rng] | Maksyrnalna waga produkt I5UU
weglowodany I wit & [pa) i1 0o margiries bredu [z] |20
produkt lubpotraws I waga [g] I energiajkc:a_llj biatka [ag] I thizzoze [g]_! wiglowodaty [g] l blannik [ra] I Ca [ma] I Fejrgg]]
Ciasto nalesnik owe biszkoptowe 1119 209.3 ] EE 285 0.8 828 1.2
Rz z jabklami 4508 £94.2 S50 g4 1456 h4 947 14
MHaletniki 2 serem hwaragowym 1122 2714 11.4 118 0.6 0.4 E7.3 0.6
Blity ziemniaczane 159.8 407 91 26.0 374 2.2 94.3 1.6
Surdwka z rzodkiewki 125.0 11E.2 94 7.4 4.4 1.1 837 ns
Gokabki z migzerm i mzem, w sozie .. 2374 256.4 a5 159 23.7 4.0 90.2 0.9
Satatka z grozzku zielonego 2257 3568 a0 296 235 0.3 70.0 29
Barzzcz czenmony zabiglany 460.5 152.0 9.7 B4 18.7 2.3 78.3 2.3
Semik, krakowski a8 259.3 11.0 10.6 0.1 04 701 n4
Piemik z bakaliami 1708 E37.5 11.3 21.2 1041 45 ES.4 26
Buteczki drozdzowe z jablkami 1E2E 4422 101 11.7 7E.3 36 EE.E 21
Herbatniki 2 nadzieniem owocowym 2378 R2rE a.0 38.3 139.4 3B 28.0 A
Delicje szamparizkie 2h8.3 8448 106 284 136.4 18 930 43
Banany, suszone 297.0 10E3.3 11.3 33 2658 13.0 E3.3 45
Groszek zielony, konserwowy, bez 215.2 1356 105 0.4 34.0 12.3 861 37
Jabtka, suszone 4305 10245 9.0 90 268.2 443 861 ER
tuszlh z owacami suzzonymi 1379 4417 11.4 46 981 109 EE.6 4.2
Fiecziwo poHrancuskie, z d2emem 1395 720 11.6 13.8 101.8 2.8 ER.E 21
Sled? w $mietanie 193.2 1855 106 12.0 10.2 1.2 8.9 1.0

W przypadku kiedy do zbilansowania ukiadanej diety brakuje nam
pewnych skiladnikéw, mozemy wykorzystaé¢ system podpowiedzi.

Optymalne wyniki prezentowane s w przypadku podania co
najmniej dwoch brakujacych skiadnikéw. (np. 10g biatka i 80 mg wapnia).
Dla tak podanych wartosci pojawi sie lista produktow speiniajacych
zadane kryterium. Nalezy wybraé produkt o rozsadnej gramaturze i
mozna dodaé¢ go do diety celem zaspokojenia brakujacych skiadnikow
(dla przykiadowych danych bedzie to np. 78g twarozku).

Mozna podawac¢ wieksza liczbe oczekiwanych wartosci, nalezy
jednak w takim przypadku zwréci¢ uwage na zatozony margines biedu,
zbyt mala wartosé¢ moze prowadzié¢ do braku mozliwosci odnalezienia
produktu spelniajacego nasze oczekiwania.

Puste pola oznaczaja nieistotne skiladniki.

W celu dodania wybranego produktu do biezacego positku nalezy

dwukrotnie klikngé lewym klawiszem myszki na wybrany produkt.

aliant www.cambridge-diagnostics:phww.klubdietetyka.pl 27




7. IMPORT BAZY PRODUKTOW INSTYTUTU ZYWNOSCI |

ZYWIENIA

LUB USDA.

Istnieje mozliwo$é importu bazy Instytutu Zywnosci i
w Warszawie z pliku .xlIs lub .dbf (pamietaj: w czasie importu pliki z baza

1ZiZ musza byé

zamkniete.).

Zywienia

W celu zaimportowania wiasnej bazy produktow nalezy udac¢ sie do 'Baza
danych - Import bazy 122":

| Baza darych Obwirz  Zapisz: Druokuj
| Baza Instytuty EYWR0ET | Sywienia

, v Baza Ushia

! v itasne prodikky

Irnport bazy 122
Import bazy ISDA

Pojawi sie okno importu bazy danych 1ZiZ:

Import produktéw z bazy Instytutu 2ywnosci i Zywienia
Ip. i Mazwa produktu i - |
1 Mleko spodywcze, 3.5% thuszozu b
2 Mleko spodywcze, 3.2% thuszczu
3 kleko spodywcze, 2% thuszozu
4 kleko spodvwicze, 1.5 % thugzczu
] Mleko spodywcze, 06 % tuszczu
B Mleko kobiece
7 Mleko kozie
a Mleko owcze
9 Mleko odtbuzzczone, w proszku
10 kleko petne, w prozzku
11 kleko zagezzozone, niestodzone
12 kleko zageszzczone, stodzone
13 lekao UHT. 3,2% thuzzcay
14 Mleko UHT . 1.5% tuszczu
15 Mleko UHT, 0,5% tuszczu
16 Mleko UHT. 1.5% tuszczu, 2 witaminami
17 Smigtanka kremowa, 30% tuszczu
18 Smietana, 18% tuszczu
19 Smietana, 12% thuszczu
20 Smietanka do kawy, 9 thuszczu
21 Jogurt naturalny, 2% tuszczu
22 Jogurt bananowy; 1,5% tuszczu
23 Jogurt jagodorm, 1.5% Huzzczu ;j
s 3
Zaznace waznztko I adznace waznztko I Irnipart | Zamki

Rys. 41. Okno importu bazy produktéw Instytutu Zywnosci i Zywienia w

Warszawie.
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KROK 1: Otwiz . wskaz $ciezke do bazy na swoim dysku lokalnym.
KROK 2; Zanaczusaiska | zaznacz wszystkie produkty do importu.
KROK 3: impat - dokonaj importu catej lub w przypadku aktualizaciji,

wybranych produktow z bazy. Po pomysinym imporcie
pojawi sie komunikat o jego zakonczeniu:

aliant x|

! "_'. Impiort 2akonczony!
"

W przypadku pojawienia sie na rynku nowszej wersji bazy, procedure
importu nalezy powtérzyé. Program po otwarciu bazy produktow 1ZiZ
automatycznie pokaze liste nowych produktow, ktéorych nie ma w
dotychczasowej bazie.

Podobnie postepujemy z baza USDA. W przypadku pojawienia sie nowszej
wersji bazy, przeprowadzamy procedure importu (krok 1 do krok 3).
Najnowsza wersja amerykanskiej bazy danych to Release23. Pod
podanym adresem mozesz sprawdzié, czy istnieje nowsza wersja bazy
danych

http:/www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl
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8. ARCHIWIZACJA BAZY DANYCH.

Plik z danymi, ktory nalezy archiwizowaé¢ nazywa sie produkty.mdb
Pamietaj: w momencie robienia kopii bazy danych program Aliant musi
by¢é zamkniety.

Archiwizacje zalecamy przeprowadzaé¢ codziennie, najlepiej na jakis
zewnetrzny nosnik danych (pen, przenosny dysk itp.), tak aby w razie
awarii komputera nie straci¢ bazy pacjentéw, dodanych lub edytowanych
wczesniej produktéow oraz potraw.

9. WYMIANA KOMPUTERA NA NOWY.

W przypadku wymiany komputera Ilub Ilaptopa na nowy nalezy
skontaktowaé¢ sie 2z pomoc@klubdietetyka.pl w celu otrzymania
aktualnej, peinej wersji instalacyjnej programu. Na nowym komputerze
nalezy zainstalowa¢ od nowa program. Nastepnie nalezy wkopiowaé
baze danych (produkty.mdb) ze starego komputera do katalogu
instalacyjnego programu Aliant do podfolderu baza.

10. INSTALACJA PROGRAMU.

Przed instalacja pelnej wersji programu Aliant nalezy odinstalowacé
wersje demo programu Aliant. Nastepnie nalezy uruchomié instalke
pelnej wersji programu (otrzymanej na plycie cd lub z linka z maila) i
klawiszem ‘dalej’ przechodzi¢ do kolejnych etapow instalacji:

[ Instalator Aliant ) = m]

Witamy w programie instalacyjnym Aliant.

Program ten pozwoli zainstalowad program Aliant na Twoim dysku
Ivvardyim.

Falecans jest ahy w czaszie instalaci wysczyd inne programy
dzistajgoe w systemie Windows.

Jezeli nie jestes zainteresowanyia) Zainstalowaniem programu
Aliant, naciznij Zakoncz, w celu kontynuacii instalacji klawizsz 'Dalgj'.

=Fowrot | Dalej = I FakoncE
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#1| Instalator Aliant o ]

Licencja S
Prozze przeczytad warunki licencii.

Prozze prrecrytac ponizzze wwarunki licencii | nacigngs "Ioadzam sie" jefeli Zgadzasz sie T
wwarunkami licencii.

LIMACHAA, LICENC Y JNA DLA POJEDYNCZEGD UZY THOWNIK A, OPROGRAMCVANA, ﬂ
ALIAMT FIRRY FOREX BOGDAN BIELSHI

| vvaga:

Przed zainstalovvanism Oprogramowania Aliant (Oprogramoyanie’) naledy zapoznac

=i  ponizzzym tekstem. Stanowd on prawnie wigacs umowe, kiarej przedmiotem jest
udzielenie licenci na korzystanie z Oprogramoveania Aliant. Oprogramovvaniem g
programy komputerowe wyprodukoveane przez Forex Bogdan Bielski, dokumentacia w
fortnie papieravwe) i elektraniczne), kKiucz licencyjny araz niniejzza "Umowa licencyina j

f* Foadzam sie z warlnkami icenc.

{~ Mie zgadzam sie = warunksmi.

= Pomrdt | Dalgj = | FakoncT |

#1| Instalator Aliant o ]

Folder FLREA
Wiybierz folder do instalacii programu.

Aliant bedzie zainstalowany w nastepujgcym folderze:

COMlimnt |

Whymagany obszar przestrzeni na dysku: 7 Mb
Dostepna przestrzen na drsku: 164732

Macignij 'Dalef’ w celu kortynuosania.

= Pomrdt | Dalgj = I FakoncT

sugerowana lokalizacja: C:\Aliant

aliant www.cambridge-diagnostics:phww.klubdietetyka.pl




aliant

& Instalator Aliankt

Potwierdzenie
Jestesd teraz gotovey do Tainstaloveania Aliant.

e Instalator Aliant

Zakonczenie

Instalacia zakohczona.
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o Instalator Aliant o [m] S

Clhickteam Install Creator
Copyright @ 1939-2005 Clickteam
bt Sy clickieam.com

This inztall program has been crested with the freeware version of Clickteam Install Crestar, &
zimple and powerful install maker.

Yisit our Weh site and discover Clickteam Install Crestor as well as our game and multimediz
creation toolz.

PI:the product you have just instalied bas not been created by Clickteam, please divectiy
coptact its author or publisher for any guestion abont it

Po zainstalowaniu programu na pulpicie pojawi sie skrot do programu:

11. PIERWSZE URUCHOMIENIE PROGRAMU.

Program moze tylko dziala¢ razem 2z kluczem licencyjnym na usb.
Zakupiony klucz licencyjny na usb, ktory towarzyszy programowi jest
nieaktywny. Przed pierwszym uruchomieniem programu trzeba
aktywowacé klucz licencyjny usb.

Schemat postepowania aktywacji klucza licencyjnego na usb:
1. Zarejestruj sie na http://www.klubdietetyka.pl/rejestracja

Uzyj podanej w pudetku cd nazwy uzytkownika, hasta oraz numeru
klucza licencyjnego usb.

2. Pobierz ze strony tymczasowy kod aktywacyjny, ktory postuzy do
uruchomienia programu ALIANT. Pobrany kod aktywacyjny zapisz
np. w notatniku. Kolejny kod aktywacyjny, zgodny z zakupionym
rodzajem licencji, bedzie dostany na maila podanego w formularzu
rejestracyjnym na ok. 2 tygodnie przed uptywem waznosci licencji.

3. Wiéz klucz licencyjny na usb do gniazda usb.
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4. Po odczekaniu ok 3-4 sekund, uruchom program (ze skréotu na
pulpicie).

5. Potwierdz cheé¢ aktualizacji licencji. Kliknij w "ok’.

aiant x|

L] E Licencia skracita waznosc! Czy choesz zaktualizowad licencie?
L

6. Nastepnie nacisnij w 'Przedluzenie licencji”

ALIANT - profesjonalny kalkulator dietetyczny ] _)5]

BLIAMT - profesjonalny kalkulator dietetpczrg

i lI a nt wersja 4.3.2
d FOREX Copyright-[C] 201 0-2011

vy cambridge-diagnostics. pl

KALKULATOR DIETETVCINY

gy b ubdietetyk a.pl

Flucz zzkoleniown

Anha Olech

Murner klucza: 3085350813
Licencia wazna do:

Przediuzenie licenci |

7. Wpisz w okienku tymczasowy kod aktywacyjny (dwunasto cyfrowa
liczba), pobrany na http:/www.klubdietetyka.pl/rejestracja

i kliknij w 'ok’.
x

Podaj numer:

Al

8. Pojawi sie komunikat potwierdzajacy prawidiowos¢ podanego kodu
aktywacyjnego oraz zostanie podana data waznosci licenciji.
Potwierdz aktualizacje licencji i nacisnij "'TAK'.
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S

Mumer akktualizacyijny prawidtowy, Odczytana data waznosci licencii: 20121225, Czy pobwierdzasz ched aktualizacii licencji kg dakg waznosci?

Mie

9. Kiiknij 'OK":
aiant x|

L] ": Bkrualizacia zakorfczona ponyslnie! Malezy urucharmic pragram ponownie,
L

10. Kliknij 'OK":
ALIANT - profesjonalny kalkulator dietetyczny

ALIAMNT - prafesjonalny kalkulatar digtetyczin

x|

P lI a nt wergja 4.3.2
d FOREX Copyright [C] 2010-2011 ok |

ey carmbridge-diagnostics. pl
KALKULATOR DIETETYCZNY '
vk lubdietetyk.a. pl

Flucz szkoleniown

Anna Olech

Murner klucza: 3085350819
Lizencia wazna do:2012-05-31

Przedtuzenie licenc)

11. Uruchom program ze skréotu na pulpicie.
Teraz mozesz rozpoczac prace z programem:

- import bazy 1ZiZ (patrz punkt 7) i/lub amerykanskiej bazy USDA

- konfiguracja ustawien programu (patrz pkt 1, krok 4)
- wprowadzenie wiasnych miar domowych (pkt 3)
- dodawanie nowych potraw (pkt 4)

Zyczymy powodzenia:-).

Kontakt:
pomoc techniczna: pomoc@klubdietetyka.pl

Cambridge Diagnostics

Tel1: (22) 831 66 03,

Tel2: (22) 831 01 02

Mail: info@cambridge-diagnostics.pl
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