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1. ROZPOCZĘCIE PRACY Z PROGRAMEM.

Krok 1 : zało żenie kartoteki nowemu pacjentowi (Pacjenci – Kartot eka
pacjentów – Dodaj)

1. Zakładanie kartoteki nowego pacjenta / edycja danych pacjenta.

Po wprowadzeniu podstawowych danych dotyczących nowego pacjenta

(płeć,  wzrost,  waga,  stopień  aktywności  fizycznej,  stan  fizjologiczny),

należy  wybrać   „wypełnij  wg  norm  Ś.Ziemlański  1994”.  Program

automatycznie  wyliczy  zapotrzebowanie  na  energię  oraz  na  podane

składniki  odżywcze  według  norm  ustalonych  na  poziomie  tzw.

„zalecanego spożycia”. Podane wartości można edytować wg potrzeb, a

więc  możemy  zmniejszyć  lub  zwiększyć  zapotrzebowanie  na  dany

składnik.  Na  oknie  głównym  program  porównuje  wyniki  wartości
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energetycznej  i  odżywczej  z  normami oraz kontroluje % ich realizacji.

Żółty kolor – oznacza realizację poniżej 90% ustalonego zapotrzebowania

(=za mało), zielony - między 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyżej

110% zapotrzebowania (=za dużo):

2. Podsumowania dla poszczególnych dni diety - % realizacji zapotrzebowania na

energię i wybranych składników odżywczych dla poszczególnych dni oraz średni

% realizacji energii oraz składników odżywczych w ciągu całej diety (np.

wszystkie 10 dni).

W przypadku  zmiany  % udziału  białek,  węglowodanów  i  tłuszczów w

pokryciu zapotrzebowania na energię można użyć suwaka.

Przy  określeniu   zapotrzebowania  na  aminokwasy  egzogenne  należy

wybrać  klawisz  'wypełnij  RDA  wg  DRI,  USA  2005”.  Program

automatycznie  wyliczy  zapotrzebowanie  na  poziomie  RDA  czyli  na

poziomie  zalecanego  spożycia.   Na  oknie  głównym  wyświetlą  się  te

aminokwasy, dla których w karcie pacjenta określono wartość. Np.:

Rys. 3. Określenie zapotrzebowania na aminokwasy egzogenne wg DRI, USA 2005 na

poziomie RDA, czyli zalecanego spożycia.

i okno główne:
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Ostateczne dane zatwierdzamy klawiszem „ZAPISZ”. 

Krok 2 : wybór pacjenta, dla którego b ędziemy układa ć dietę

Na wybranym pacjencie odznaczamy checkbox na lewo od nazwiska i

imienia w kolumnie 'lp.'.

Rys. 4. Wybrany pacjent, dla którego będziemy układać lub analizować jadłospis.

W każdej chwili możemy dokonać edycji bieżącego profilu pacjenta bądź

możemy zmienić osobę, dla której układamy jadłospis wg powyższego

schematu.  Na  górnej  belce  programu  powinna  wyświetlić  się  nazwa

profilu, dla którego będziemy układać jadłospis:

Krok 3 : wybór bazy produktów i potraw

Istnieje  możliwość  pracy  z  polską  bazą  produktów  i  potraw  IŻiŻ

w  Warszawie  i/lub  amerykańską  bazą  danych  USDA  (United  States

Department  of  Agriculture)  amerykańskiego  Ministerstwa  Rolnictwa.

Jeśli planujemy pracować tylko z polską bazą, należy mieć wyłączoną

opcję pracy z bazą USDA, gdyż może to spowolnić pracę programu.
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Krok 4 : konfiguracja ustawie ń programu

rys. 5. Możliwości konfiguracyjne programu.

Wybór składników do analizy jadłospisu lub na wydruku dla pacjenta:

rys. 6. Okno wyboru składników do analizy / na wydruku dla pacjenta.

Możemy wybrać wszystkie składniki lub odznaczyć tylko niektóre, które

mają być brane pod uwagę podczas układania i analizowania posiłków, a

także  na  wydruku.  Wybrane  składniki  do  analizy  jadłospisu  mogą  się

różnić od tych, które zostały wybrane do wydruku dla pacjenta. 

Rys. 7. Podgląd wybranych składników do analizy jadłospisu.
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Rys. 8. Podgląd wydruku diety dla pacjenta. Z dostępnych składników wybrano tylko

gramaturę oraz miarę domową.

UWAGA: przy kolejnej pracy z programem, po wyborze pacjenta, należy

iść  do  konfiguracji  ustawień  programu  i  sprawdzić,  czy  o  takie

ustawienia  nam  chodziło.  Wprowadzone  ustawienia  zatwierdzamy

klawiszem 'Zapisz'.
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Konfiguracja posiłków:

Wprowadzamy  nazwy  posiłków  (dowolnie),  ich  liczbę,  rozkład  energii

oraz długość trwania jadłospisu. Program umożliwia ułożenie diety dla 14

dni.  Wprowadzone  tutaj  nazwy  posiłków  ukazywane  są  później  na

wydruku  diety dla  pacjenta.   Wprowadzone ustawienia zatwierdzamy

klawiszem 'Zapisz'.

Rys. 9 i 10. Przykładowe konfiguracje ustawień posiłków.
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Konfiguracja pierwszej strony wydruku:

Rys. 11. Konfiguracja pierwszej strony wydruku diety dla pacjenta.

Rys. 12. Podgląd pierwszej strony wydruku diety dla pacjenta.
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2. ORGANIZACJA OKNA GŁÓWNEGO.

rys. 13. Okno główne programu.

Główne okno programu możemy podzielić na trzy podstawowe obszary:

1. Wyszukiwanie produktu / potrawy.

2. Podsumowania dla poszczególnych dni układnej diety (dla dnia 1, 2,

3, 4, 5, 6, 7 itd.). Program porównuje wyniki wartości energetycznej

i odżywczej z normami oraz kontroluje % ich realizacji. Żółty kolor –

oznacza realizację poniżej  90% ustalonego zapotrzebowania (=za

mało), zielony - między 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyżej

110% zapotrzebowania (=za dużo).

3. Szczegółowy skład odżywczy i kaloryczny posiłków w podziale na

poszczególne dni diety.
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3. DODAWANIE / EDYCJA PRODUKTÓW.

3.1. Dodawanie produktów.

Istnieje możliwość dodawania własnych produktów do bazy. Aby dodać

nowy produkt wybierz 'Produkt' → 'Dodaj'. 

Rys. 14. Dodawanie nowego produktu.

Po wprowadzeniu danych kliknij w 'Zapisz'.

3.2. Edycja produktów.

Istnieje  możliwość  edycji  produktów  w  bazie.  Aby  edytować  produkt

wybierz 'Produkt' → 'Edytuj'. 

Po dokonaniu edycji danych kliknij w 'Zapisz'.

3.3. Wprowadzanie miar domowych.

'Produkt' → 'Dodaj' lub 'Produkt' → 'Edytuj'

Istnieje  możliwość  określenia  dla  każdego  z  produktów/potraw  miar

domowych,  z  określeniem  gramatury  identyfikującej  daną  miarę

domową. Miary domowe możemy wprowadzić przed ułożeniem diety lub

w trakcie jej układania, w zależności od naszych potrzeb.
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Rys. 15. Dodanie miar domowych do danego produktu.

Wprowadzone w ten sposób miary domowe możemy wykorzystywać przy:

– układaniu  posiłków -  ukażą  nam  się  one  na  oknie  głównym  w

momencie  dodawania  produktu  do  posiłku.  Klikając  na  wybraną

miarę domową w szybki sposób dodamy produkt do jadłospisu

Rys. 16. Miary domowe, widoczne, podczas układania jadłospisu.

Istnieje możliwość edycji  wprowadzonej  wcześniej  miary domowej lub

dopisania  nowej  miary  w  trakcie  układania  diety.  W tym celu  należy

dwukrotnie kliknąć lewym klawiszem myszki na wysokości wybranego

produktu, w kolumnie 'miara domowa'.

Rys. 17. Edycja miary domowej w trakcie układania jadłospisu.

– wydruku diety dla pacjenta

Rys. 18. Miary domowe, widoczne na wydruku dla pacjenta.
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4. DODAWANIE NOWYCH POTRAW.
Własne  potrawy  dodajemy  w  zakładce  'Potrawa'.  Własne  potrawy  są

zapisywane w kategorii 'Potrawy własne'.

Rys. 19. Miejsce dodawania własnych potraw – zakładka 'Potrawa'.

KROK 1: wprowadź produkty (z dostępnych produktów w bazie)

KROK 2: uzupełnij sposób przyrządzenia potrawy, miary domowe

KROK 3: ZAPISZ potrawę

Po  wprowadzeniu  poszczególnych  produktów  wchodzących  w  skład

danej  potrawy musimy zapisać potrawę.  Wybieramy  zapisz →  zapisz

potrawę,  po  czym  otworzy  się  nam  okno  do  zapisu  nowej  potrawy.

Uzupełniamy  jej  nazwę,  ewentualnie  wprowadzamy  miarę  domową  i

korygujemy  sposób  przyrządzenia  potrawy.  Wprowadzone  dane

zatwierdzamy klawiszem 'Zapisz'.

Rys. 20. Zapisywanie nowej, własnej potrawy.

UWAGA: pole 'przepis' liczy maksymalnie 250 znaków
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W  ten  sposób  możemy  sobie  stworzyć  własną  bazę  potraw  lub

nawet  gotowych  posiłków  (np.  śniadanie  kontynentalne,  francuskie,

przekąska 1, przekąska 2 itp.), wykorzystywanych do różnych diet. 

Po wybraniu danej potrawy i po dodaniu jej do posiłku, ukaże się

nam lista wszystkich produktów wchodzących w skład danej potrawy.  

Dodając  potrawę  możemy  określić  jej  dowolną  gramaturę  –

program sam przeliczy gramatury wszystkich produktów wchodzących w

skład  potrawy,  proporcjonalnie  do  wskazanej  wartości.  Poniżej  na

przykładzie dodaliśmy do śniadania 250g owsianki multi, wprowadzonej

wcześniej z domową gramaturą 590g.

Rys. 21. Dodanie własnej potrawy do posiłku, z dowolną gramaturą.

UWAGA:  usuwając  całą  potrawę  z  posiłku,  nie  jest  usuwany  sposób

przyrządzania potrawy. Przepis należy usunąć ręcznie.
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Dodana  do  posiłku  własna  potrawa wyświetlana  jest  na  wydruku dla

pacjenta:

Rys. 22. Wydruk potrawy.
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5. UKŁADANIE JADŁOSPISÓW.

Po  konfiguracji  ustawień  programu  możemy  przejść  do  układania

poszczególnych jadłospisów. 

Aktualny opracowywany posiłek zaznaczony jest na czerwono. Zakładki

odpowiadają kolejnym posiłkom. Po każdym dniu znajduje się zakładka

sumaryczna na dany dzień [np. 'Razem (1)', 'Razem (2)', 'Razem (3)' itd.)]

Program  porównuje  wyniki  wartości  energetycznej  i  odżywczej  z

normami oraz  kontroluje % realizacji zapotrzebowania na energię oraz

wybranych składników odżywczych.

Żółty kolor – oznacza realizację poniżej 90% ustalonego zapotrzebowania

(=za mało), zielony - między 90 a 110% (=w sam raz), czerwony - powyżej

110% zapotrzebowania (=za dużo):

Rys. 23. Podsumowania dla poszczególnych dni diety - % realizacji zapotrzebowania na

energię  i  wybranych składników odżywczych  dla  poszczególnych dni  oraz  średni  %

realizacji  energii  oraz składników odżywczych w ciągu całej diety (np.  wszystkie 10

dni).

5.1. Dodawanie produktu / potrawy do posiłku.

Wybierz posiłek:

W celu dodania produktu do edytowanego posiłku w pierwszej kolejności

musimy wybrać posiłek poprzez kliknięcie  w zakładkę opisaną nazwą

posiłku. Należy zwrócić uwagę również na dzień, do którego dodajemy

produkt lub własną potrawę. 

Użyj wyszukiwarki produktów:

W celu sprawnego odnalezienia produktu możemy używać filtru kategorii

produktów (np. tylko 'nabiał' lub 'wszystkie produkty'), albo skorzystać z
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wyszukiwania po nazwie.

rys. 24. Wyszukiwarka produktów / potraw.

Klawisz         wyszuka nam kolejne produkty/potrawy,które w nazwie

mają  'jabłko'.  Dla  odnalezionego  produktu/potrawy  możemy  podejrzeć

wartości odżywcze w oknie 2. W dolnej jego części poniżej realizacji dla

poszczególnych dni  znajduje się  zestawienie wartości  odżywczych dla

100g wybranego produktu oraz dla gramatury podanej w okienku.

rys.  25.  Podgląd  wartości  odżywczej  produktu  /  potrawy  w  100g  oraz  w  wybranej

gramaturze 150g.

Podaj gramy lub użyj miar domowych:

Jeżeli  pokazane  wartości  odżywcze  odpowiadają  naszym  założeniom

możemy  dodać  je  do  wybranego  posiłku  klawiszem 'dodaj'  lub

wybierając miarę domową.

rys. 26. Sposób dodawania produktu / potrawy do posiłku.

Istnieje  również  możliwość  szybkiego  dodania  produktu/  potrawy  bez

kontroli  wartości  odżywczych  poprzez  dwukrotne  kliknięcie  w  dany

produkt  /  potrawę na  liście  produktów.  Pojawia  się  w  takiej  sytuacji

dodatkowe  okno  monitujące  o  podanie  gramatury  lub  wprowadzonej

wcześniej miary domowej. 
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rys. 27. Szybki sposób dodawania produktu / potrawy do posiłku – dwukrotne kliknięcie

lewym klawiszem myszki na wybrany produkt.

Wprowadzona  gramatura  nie  jest  oczywiście  ostateczną  wartością.

Istnieje  możliwość  późniejszej  jej  modyfikacji  już  na  liście  posiłku.

Poprzez dwukrotne kliknięcie w pole gramatury, możemy otworzyć okno

edycji tej wartości, i po edycji i zatwierdzeniu klawiszem 'enter', dieta

zostanie przeliczona z uwzględnieniem nowej  wartości.

Rys. 28. Edycja gramatury w ramach posiłku.

5.2. Edycja danych w ramach posiłku.

Dane  do  posiłku  możemy  edytować  używając  menu  kontekstowego

poprzez  naciśnięcie  prawego  klawisza  myszy.  Dostępne  funkcje

załączone są na obrazku poniżej:

Rys. 29. Edycja danych w ramach przygotowywanego posiłku.

Kolejność pozycji:

Możemy  przestawiać  kolejność  produktów wykorzystując  technikę
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drag&drop  („przeciągnij  i  puść”),  czyli  na  wybranym  produkcie

naciskamy lewy klawisz myszki i przesuwamy myszkę aż do pozycji, na

której  produkt  powinien  się  znaleźć,  następnie  puszczamy  klawisz

myszki.

Edycja gramatury i miary domowej:

Poprzez dwukrotne kliknięcie w pole gramatury, możemy otworzyć okno

edycji tej wartości, i po edycji i zatwierdzeniu klawiszem 'enter', dieta

zostanie przeliczona z uwzględnieniem nowej  wartości.  Istnieje także

możliwość edycji miary domowej w trakcie układania diety. W tym celu

należy  dwukrotnie  kliknąć  lewym  klawiszem  myszki  na  wysokości

wybranego produktu, w kolumnie 'miara domowa'.

Rys. 30. Edycja gramatury oraz miary domowej.

Edycja sposobu przyrządzania potrawy / uwag do posiłku:

Istnieje  możliwość  edycji  przepisu  do  potrawy  lub  wprowadzenia

własnych uwag do posiłku. Funkcja ta jest przydatna, kiedy jednorazowo

chcemy wprowadzić jakieś zmiany do opisu, bez zapisywania trwałych

zmian w sposobie przyrządzenia potrawy (jak dodawać własną potrawę –

patrz punkt 4)

Rys. 31. Pole do edycji sposobu przyrządzenia potrawy / wprowadzenia własnych uwag

do posiłku.
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5.3. Zapisywanie posiłków / jadłospisów.

W każdej chwili możemy dokonać edycji bieżącego profilu pacjenta bądź

możemy zmienić osobę, dla której układamy jadłospis wg schematu:

Pacjenci – Kartoteka pacjentów – odznaczenie wybranego pacjenta

Rys. 32. Wybrany pacjent, dla którego będziemy układać lub analizować jadłospis.

Na górnej belce programu powinna wyświetlić się nazwa profilu, dla

którego będziemy układać jadłospis:

W  każdej  chwili  możemy  przerwać  układanie  jadłospisów,  dzięki

możliwości ich zapisu na lokalnym dysku. Możemy zapisać bieżący dzień

lub całość diety, a więc wszystkie jadłospisy. Chcąc zapisać pojedynczy

jadłospis (np. tylko dzień 1) należy wybrać opcję „Zapisz bieżący dzień”.

Chcąc zapisać całość jadłospisu (np. wszystkie 10 dni) wybieramy opcję

„zapisz dietę”:
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Analogicznie, jeśli chcemy dokończyć układanie pojedynczego jadłospisu

(np. tylko dzień 1) wybieramy opcję „otwórz dzień”:

Jeśli  chcemy  otworzyć  wszystkie  dni  (np.  wszystkie  5  lub  10  dni)

wybieramy opcję „otwórz dietę”:

Pojedynczy jadłospis zapisywany jest w formacie .csv, cała dieta w .odt,

a  więc  formatach  czytanych  przez  arkusz  kalkulacyjny  np.  excel.

Pojedynczy  jadłospis  lub  całość  diety  można  otworzyć  w  arkuszu

kalkulacyjnym  i  tam dokonać np. jakiś dodatkowych obliczeń.  W tym

celu  należy  otworzyć  arkusz  kalkulacyjny  excel,  następnie  otworzyć

wybrany dzień lub całość diety i zapisać plik jako plik z formatem .xls

Następnie w wartościach liczbowych trzeba pozamieniać kropki  w na

przecinki, jeśli chcemy wykonać jakiś dodatkowych obliczeń.

Możemy  wykorzystywać  dotychczas  ułożone  jadłospisy  dla  nowych

pacjentów.  Istnieje  możliwość  wykorzystania  wszystkich  lub

pojedynczych dni albo pojedynczego posiłku, który można zapisać jako

dowolny posiłek w dowolnym dniu nowej diety.

Np.:  kolację  z  dnia  10  jadłospisu  jednego  pacjenta  użyjemy  jako

śniadanie w 5 dniu jadłospisu dla innego pacjenta. 

Albo jadłospis nr  1  jednego pacjenta wykorzystamy jako dzień nr  2 u

nowego pacjenta. 

Rys. 33. Otwieranie wybranego dnia diety.
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Rys. 34. Ustalenie parametrów importowanego jadłospisu .

Lub

śniadanie z dnia pierwszego wykorzystamy jako śniadanie w 5 dniu diety

dla nowego pacjenta.

Rys. 35. Ustalenie parametrów importowanego posiłku.
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5.4. Wydruk diety.

Aby  wydrukować  dietę  dla  pacjenta,  wpierw  należy  dokonać  wyboru

składników,  które  mają  się  znaleźć  na  wydruku  ('Ustawienia  –  wybór

składników do prezentacji – na wydruku'). 

Następnie dokonujemy konfiguracji pierwszej strony wydruku diety

(patrz strona 7 instrukcji).

Teraz już możemy wydrukować wybrany dzień/dni (np. tylko dzień 1) bądź

całość jadłospisu (np. wszystkie 7 dni) z podsumowaniem diety lub nie:

Rys. 36. Okno do wydruku diety.
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Rys. 37. Przykładowy wydruk pierwszego dnia diety dla pacjenta.
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5.5. Przesyłanie diety poprzez e-mail.

Aby  móc  przesyłać  diety  przez  e-mail  w  formacie  PDF  musimy  mieć

zainstalowane na naszym komputerze 2 programy:

– Adobe Reader - bezpłatną przeglądarkę dokumentów zapisywanych

w formacie PDF. 

Dokumenty  w formacie  PDF  zawsze zachowują  dokładny  wygląd

oryginalnego  dokumentu,  z  asortymentami  czcionek,  kolorów,

grafiki.  Format i  wygląd  pozostaje nienaruszony bez  względu na

platformę sprzętową i system operacyjny.

Przeglądarkę  można  pobrać  z  http://get.adobe.com/reader/ lub  z

polskiego serwisu www.dobreprogramy.pl 

– narzędzie  do  konwersji  dokumentów,  z  programu  posiadającego

opcję  drukowania,  do  plików  PDF.  Konwersji  dokonuje  się

"drukując"  dokumenty  na  instalowaną  przez  program  wirtualną

drukarkę. Mogą to być bezpłatne programy, np. takie jak np.: 

PDFCreator - do pobrania z

http://www.dobreprogramy.pl/PDFCreator,Program,Windows,12691.h

tml 

Po zainstalowaniu wymaganych programów wracamy do Alianta w

celu  konwersji  wydruku  diety  do  PDF.  Po  wyborze  podglądu

wydruku,  klikamy  w  'Drukuj'.  Na  oknie  wydruku  jadłospisu

zaznaczamy drukarkę PDFCreator i zatwierdzamy 'Drukuj'.

Rys. 38. Konwersja jadłospisu do PDF – krok 1.
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Następnie pojawi się nam okno, na którym podajemy dane, które będą

zaszyte w pliku tj. tytuł dokumentu, datę oraz nazwisko (nazwę) autora,

po czym zatwierdzamy 'Save'.

 Rys. 39. Konwersja jadłospisu do PDF- krok 2.

Na  koniec,  po  zapisaniu  jadłospisu  na  dysku,  zostaje  automatycznie

uruchomiona przeglądarka Adobe Reader, tak abyśmy mogli sprawdzić,

czy konwersja została przeprowadzona prawidłowo. Jeśli wszystko jest

w porządku, gotową dietę możemy wysyłać mailem.

Oprócz PDFCreator, istnieje w sieci wiele innych bezpłatnych programów

służących do konwersji plików do PDF, takich jak np. doPDF, pdfFactory,

PrimoPDF lub  pdf995.  Aby  móc  je  wyszukać  należy  wpisać  w swojej

przeglądarce  internetowej  ich  nazwy  lub  'konwerter  pdf'.  W  celu

porównania ich między sobą możemy zainstalować na swoim komputerze

więcej niż jeden konwerter.
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6. FUNKCJA „PODPOWIEDZ”.

Rys. 40. System podpowiedzi – wyszukaj produkt.

W przypadku kiedy do zbilansowania układanej diety brakuje nam

pewnych  składników,  możemy  wykorzystać  system  podpowiedzi.  

Optymalne  wyniki  prezentowane  są  w  przypadku  podania  co

najmniej dwóch brakujących składników. (np. 10g białka i 80 mg wapnia).

Dla  tak  podanych  wartości  pojawi  się  lista  produktów  spełniających

zadane  kryterium.  Należy  wybrać  produkt  o  rozsądnej  gramaturze  i

można dodać go do diety celem zaspokojenia brakujących składników

(dla przykładowych danych będzie to np. 78g twarożku). 

Można  podawać  większą  liczbę  oczekiwanych  wartości,  należy

jednak w takim przypadku zwrócić uwagę na założony margines błędu,

zbyt  mała wartość może prowadzić do braku możliwości  odnalezienia

produktu spełniającego nasze oczekiwania.

Puste pola oznaczają nieistotne składniki.

W celu dodania wybranego produktu do bieżącego posiłku należy

dwukrotnie  kliknąć   lewym  klawiszem  myszki  na  wybrany  produkt. 
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7. IMPORT BAZY PRODUKTÓW INSTYTUTU ŻYWNOŚCI I
ŻYWIENIA LUB USDA.

Istnieje  możliwość  importu  bazy  Instytutu  Żywności  i  Żywienia

w Warszawie z pliku .xls lub .dbf (pamiętaj: w czasie importu pliki z bazą

IŻiŻ muszą być zamknięte.).

W celu zaimportowania własnej bazy produktów należy udać się do 'Baza

danych – Import bazy IŻŻ':

Pojawi się okno importu bazy danych IŻiŻ:

Rys.  41.  Okno  importu  bazy  produktów  Instytutu  Żywności  i  Żywienia  w

Warszawie.
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KROK 1: - wskaż ścieżkę do bazy na swoim dysku lokalnym.

KROK 2: - zaznacz wszystkie produkty do importu.

KROK 3: - dokonaj importu całej lub w przypadku aktualizacji,

wybranych produktów z bazy. Po pomyślnym imporcie

pojawi się komunikat o jego zakończeniu:

W przypadku pojawienia się  na rynku nowszej  wersji  bazy,  procedurę

importu  należy  powtórzyć.  Program po otwarciu  bazy produktów IŻiŻ

automatycznie  pokaże  listę  nowych  produktów,  których  nie  ma  w

dotychczasowej bazie. 

Podobnie postępujemy z bazą USDA. W przypadku pojawienia się nowszej

wersji  bazy,  przeprowadzamy  procedurę  importu  (krok  1  do  krok  3).

Najnowsza  wersja  amerykańskiej  bazy  danych  to  Release23.  Pod

podanym adresem możesz sprawdzić, czy istnieje nowsza wersja bazy

danych 

http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl

  www.cambridge-diagnostics.pl  ; www.klubdietetyka.pl  29



8. ARCHIWIZACJA BAZY DANYCH.
Plik z danymi, który należy archiwizować nazywa się produkty.mdb

Pamiętaj: w momencie robienia kopii bazy danych program Aliant musi

być zamknięty.

Archiwizację  zalecamy  przeprowadzać  codziennie,  najlepiej  na  jakiś

zewnętrzny nośnik danych (pen,  przenośny dysk itp.),  tak aby w razie

awarii komputera nie stracić bazy pacjentów, dodanych lub edytowanych

wcześniej produktów oraz potraw.

9. WYMIANA KOMPUTERA NA NOWY.
W  przypadku  wymiany  komputera  lub  laptopa  na  nowy  należy

skontaktować  się  z  pomoc@klubdietetyka.pl w  celu  otrzymania

aktualnej, pełnej wersji instalacyjnej programu. Na nowym komputerze

należy  zainstalować  od  nowa  program.  Następnie  należy  wkopiować

bazę  danych  (produkty.mdb)  ze  starego  komputera  do  katalogu

instalacyjnego programu Aliant do podfolderu baza. 

10. INSTALACJA PROGRAMU.
Przed  instalacją  pełnej  wersji  programu  Aliant  należy  odinstalować

wersję  demo  programu  Aliant.  Następnie  należy  uruchomić  instalkę

pełnej wersji programu (otrzymanej na płycie cd lub z linka z maila) i

klawiszem 'dalej' przechodzić do kolejnych etapów instalacji:
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sugerowana lokalizacja: C:\Aliant
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Po zainstalowaniu programu na pulpicie pojawi się skrót do programu:

11. PIERWSZE URUCHOMIENIE PROGRAMU.
Program  może  tylko  działać  razem  z  kluczem  licencyjnym  na  usb.

Zakupiony klucz licencyjny  na usb,  który  towarzyszy  programowi jest

nieaktywny.  Przed  pierwszym  uruchomieniem  programu  trzeba

aktywować klucz licencyjny usb. 

Schemat postępowania aktywacji klucza licencyjnego na usb:

1. Zarejestruj się na http://www.klubdietetyka.pl/rejestracja 

Użyj podanej w pudełku cd nazwy użytkownika, hasła oraz numeru

klucza licencyjnego usb.

2. Pobierz ze strony tymczasowy kod aktywacyjny, który posłuży do

uruchomienia programu ALIANT. Pobrany kod aktywacyjny zapisz

np.  w notatniku.  Kolejny  kod aktywacyjny,  zgodny  z  zakupionym

rodzajem licencji, będzie dosłany na maila podanego w formularzu

rejestracyjnym na ok. 2 tygodnie przed upływem ważności licencji.

3. Włóż klucz licencyjny na usb do gniazda usb.
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4. Po  odczekaniu  ok  3-4  sekund,  uruchom  program  (ze  skrótu  na

pulpicie).

5. Potwierdź chęć aktualizacji licencji. Kliknij w 'ok'.

6. Następnie naciśnij w 'Przedłużenie licencji”

7. Wpisz w okienku tymczasowy kod aktywacyjny (dwunasto cyfrowa

liczba), pobrany na  http://www.klubdietetyka.pl/rejestracja

i kliknij w 'ok'.

8. Pojawi się komunikat potwierdzający prawidłowość podanego kodu

aktywacyjnego  oraz  zostanie  podana  data  ważności  licencji.

Potwierdź aktualizację licencji i naciśnij 'TAK'.
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9. Kliknij 'OK':

10. Kliknij 'OK':

11. Uruchom program ze skrótu na pulpicie. 

Teraz możesz rozpocząć pracę z programem:

- import bazy IŻiŻ (patrz punkt 7) i/lub amerykańskiej bazy USDA

- konfiguracja ustawień programu (patrz pkt 1, krok 4)

- wprowadzenie własnych miar domowych (pkt 3)

- dodawanie nowych potraw (pkt 4)

Życzymy powodzenia:-).

Kontakt:

pomoc techniczna: pomoc@klubdietetyka.pl  

Cambridge Diagnostics  

Tel1: (22) 831 66 03,

Tel2: (22) 831 01 02

Mail: info@cambridge-diagnostics.pl 
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